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塩麹・甘酒・キムチで作る小鍋

冊

【著者紹介】武蔵裕子（むさしゆうこ）

料理研究家。３世代の家族の台所を切り盛りする中で生まれたレシピは、幅広い世代から支持を受けている。おいしいのに簡単な時短

レシピの女王。雑誌や書籍をはじめ、企業メニューの開発など多方面で活躍中。

『ちょい足しで絶品おかず！決定版 塩麹レシピ100』（新星出版社）、『「水だし」さえあれば和食はかんたん！』（主婦の友社）、『15分で

一汁一菜 毎日のごはんはこれでいい！』（講談社）など著書多数。

2019年10月新刊

【構成】
・発酵食品って何？

・小鍋のよいところ

・便利な水だし

第1章 塩麹・甘酒・キムチの小鍋

第2章 いろいろな発酵食品の小鍋
鍋のレシピは約50品。

その他に、鍋に合う小鉢を35品ほど紹介

「塩麹」のカンタンな

作り方を紹介！

小鍋レシピの
材料は

3種類ぐらいでできる

それぞれの鍋に合う
「締め」と「小鉢」を紹介

※画像はすべて仮画像になります。


