
『NHK E テレ「すくすく子育て」
  愛情が伝わる！叱り方ほめ方』

【内容紹介】

「1日中子どもを叱ってばかり！」「わが子に対し
てイライラする…」子育て中のこんな悩みをわか
りやすいＱ＆Ａで解決します。ママ達の心がラク
になる 110 のアドバイスで、今日からの育児が
もっと楽しくなります！ 

NHK「すくすく子育て」制作班 編／本体価格 1300 円＋税

で、子どもは変わる！「伝え方」
親子の信頼を育む叱り方・ほめ方


