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メイクを変えれば自分が変わる
一生モノのメイク術

冊

メイクを変えれば自分が変わる
一生モノのメイク術

『必要なのは、コスメでなくテクニック』に「メイクが上手

になったら、自分に自信がつく」という自己啓発の要素

を加えた1冊登場！

目がもっと大きかったら。顎のラインがシャープだったら。小顔だった

ら。悩みは人の数だけあります。そして自分の人生がなんだかうまく

いかないのは、「見た目のせい」。そう思っている女性って多いんじゃ

ないでしょうか。本書で紹介するメイクは、初心者でもできる「基本の

テクニック」。この基本メイクができれば、流行や顔立ちに左右されず、

必ずキレイになります。そして、メイクが上達することで「キレイになっ

た」という喜びと自信が得られ、内面からも変わっていきます。そんな

メイクによる成功体験を読者に与える１冊です。

【ターゲット層】

30代後半から40代の女性。メイクが

得意でない人。自分に合うメイクが

わからないと思っている人。自分に

自信がないけど変わりたいと思って

いる人。

※画像はすべて仮画像です。

【著者】 ＴＯＭＯＭＩ （ともみ）

一流外資系ブランドMACのトップアーティストとして、有名百貨店に勤務。ブログ「スタバで同級生の

スッピンを見せられ、「メイクってすごい！」とぼくは声高らかに叫んだ！」が30万アクセスを超え、一

躍話題に。現在は３万人以上の女性にメイクを施してきた確かな技術と実績を基に、自身のメイク

レッスンスタジオ「makeup studio TOMO」を主宰。外部講師、企業、専門学校や芸能事務所の専属講

師も務める。


