
※画像は仮画像になります。

貴店番線印

ご担当

冊 様

2021.09.28作成

　2021年12月3日受注締切　/　12月27日搬入予定

新
刊
委
託

脳と心がスッキリする！1日1分
音読

監修：加藤俊徳　出口汪

ISBN：978-4-405-08228-1　定価：1,300円＋税　1C　128P 　A5判

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

忘れ物が多くなってきた、スムーズに喋ることができなくなってきた、そんなあなたにお

すすめ。50～70代が学生時代に国語の教科書などで触れたことのある、詩、古典、物

語など文学作品を音読して、脳と心を活性化させ、健康を取り戻そう！

【監修者】

加藤俊徳（かとう・としのり）
脳科学者。株式会社「脳の学校」代表。昭和大学客員教授。

発達脳科学の専門家であり、脳番地トレーニングの提唱者。

小児から超高齢者まで1万人以上を診断・治療。『頭がよくな

る! 寝るまえ1分おんどく366日』（西東社）『アタマがみるみる

シャープになる! 脳の強化書』（あさ出版）『発達障害の子ども

を伸ばす 脳番地トレーニング』(秀和システム）『５０歳を超え

ても脳が若返る生き方』（講談社）など著書多数。

出口汪（でぐち・ひろし）
広島女学院大学客員教授、論理文章能力検定評議員、出版社

「水王舎」代表取締役。現代文講師として、予備校の大教室が満

員となり、受験参考書がベストセラーになるほど圧倒的な支持を

得ている。また「論理力」を養成する画期的なプログラム「論理エ

ンジン」を開発、多くの学校に採用されている。『子どもの頭がグ

ンと良くなる！国語の力』『はじめての論理国語』（以上、水王舎）、

『源氏物語が面白いほどわかる本』（KADOKAWA）、『出口汪の

「日本の名作」が面白いほどわかる』（講談社）など著書多数。


