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新刊同時搬入 SHINSEI Health and Sports シリーズ

アプローチの達人になるために必要なことは、ボールを上げるための「ハーフショット」と
転がすための「チョップショット」の2種類のスイングをマスターすること。
ドライバーに振り回されず、スコアメイクを重視する大人のゴルファーに捧げる1冊！も
ちろん初心者も身につけたいテクニック満載です！

たった2つの だけで いつでも ！

シングルへの最短距離！

飛んで曲がらないショットで、飛距離が20～30ヤードＵＰ！

ゴルフで基本とされるのは、効率のいい正しいスイング。しかし、体が硬かっ
たり、力がないと理想のスイングができずに力んでしまう。 そこで、正しい力
み方を身につけ、ドライバーの飛距離を伸ばす“コツ”を伝授！
基本のスイングを軸に、男性などの力があって体の硬い人、体が軟らかくて
力の入らない人、体が硬く筋力のないシニアに合った4タイプのスイングを解
説していきます。

自分に合ったスイングが習得して、今までにない飛距離を出そう !!

※画像は「ゴルフ100切りレッスン」より使用しています。

超 おススめ！


