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悩み・不安・困った！を専門医がスッキリ解決
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そしてなりたい自分に近づく方法
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悩み・不安・困った！を専門医がスッキリ解決

おなかの不調
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悩み・不安・困った！を専門医がスッキリ解決

緑内障

著者：平松類

ISBN：978-4-405-09459-8　定価：1,400円＋税　192P　4C2C　四六判

患者の圧倒的な信頼、人気、実力を誇る専門医が執筆！
読者の率直な悩みや不安を専門医が解決・改善に導く

健康医療実用新シリーズ2冊同時刊行！
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その不調を整える解決策がわかります！

患者の圧倒的な信頼、人気、実力を誇る専門医が執筆！
読者の率直な悩みや不安を専門医が解決・改善に導く

健康医療実用新シリーズ 第３弾

悩み・不安・困った！を専門医がスッキリ解決

緑内障

2024年9月新刊

日本における中途失明の原因の第1位である「緑内障」。

しかし、「緑内障」について正しい知識を持ち、しっかりと

治療をして、セルフケアを続ければ、99％は失明を防ぐこ

とができるといわれています。

ポイント①
患者の圧倒的な信頼を
誇る著者
ポイント②
読者の疑問にこたえる
ポイント③
悩み・不安を解消する
ポイント④
改善方法を提示
ポイント⑤
セルフケアを紹介

平松類（ひらまつ るい）
医学博士眼科専門医二本松眼科病院副院長
YouTube「眼科医平松類」 @hiramatsurui チャンネル登録者数 25.4万人

本書は、病気に対する不安から、検査方法や治療法、
手術に関する疑問や悩み、食事や運動といった日常生
活の対策まで、「一生見える」ためにできることを徹底
的にわかりやすく解説します。

図とイラストでわかりやすく解説！失明の不安を解決 !!

YouTube
で大人気！


