
クッションファンデ、ミネラルファンデ、

リキッドファンデ…どう違う？どう選ぶ？

クレンジングはオイルタイプ？リキッドタイプ？

クリームタイプ？知っているようで知らない

「美容アイテム」について、

正しい使い方を紹介。
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世界一ためになる！美容成分図鑑

【漫画・イラスト】 菜々子 （ななこ）

東京都生まれ しし座 A型

2006年女性自身マンガ「美肌一族」でデビュー。

女性誌のイラスト、マンガ制作を中心に活動。

ももいろクローバーZグッズや佐川男子ガチャ制作（イラスト協力）なども。

2019年4月新刊

美容成分を楽しく・わかりやすく解説！
人気漫画家“菜々子”さんの漫画とイラストで

※画像は仮画像になります。

“本当に効果があって、肌に必要なものは？”
美容成分をキャラ化しました！

ヒアルロン酸、

セラミド、レチノール、

プラセンタエキス、コラーゲン…、

よく耳にする約30点の美容成分について、

「どんな効能があるのか」

「どう使えば効果的なのか」、

やさしく解説。

形成外科学会認定専門医
佐藤薫先生が監修！

30～40代女性で、

お肌の曲がり角を実感しつつある方。

コスメや美容法を改めて

学び直すのにぴったりの1冊！

美容やスキンケアについて
楽しくまるごと学び直せる1冊です！


