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ご担当

　2021年12月21日受注締切　/　2022年1月20日搬入予定

新
刊
委
託

しっかり食べてきれいになる
全部レンチン！
たんぱく質の作りおき＆ラク早おかず

ISBN：978-4-405-09423-9　定価：1,300円＋税　4C　128P　B5変型判

監修：藤田聡　編集：食のスタジオ 

監修：藤田聡　編集：食のスタジオ
ISBN：978-4-405-09395-9
定価：本体1,400円+税　4C　176Ｐ　B5変型判

注
文
扱
い

箱POP付き5冊セット　セット価格：7,000円＋税

しっかり食べてきれいになる
たんぱく質の作りおき＆ラク早おかず320

単品

しっかり食べてきれいになる
たんぱく質の作りおき＆ラク早おかず320

監修：藤田聡　編集：食のスタジオ
ISBN：978-4-405-09395-9
定価：本体1,400円+税　4C　176Ｐ　B5変型判

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

新刊
同時搬入

『しっかり食べてきれいになる
全部レンチン！たんぱく質の作りおき＆ラク早おかず』

【主な内容】
●肉のおかず（約60品）
●魚のおかず（約50品）
●肉・魚の加工品と卵のおかず（約30品）
●大豆製品・豆のおかず（約40品）


