
〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

2019.03.18作成

貴店番線印

監修：堤ちはる
ＩＳＢＮ：978-4-405-04589-7 定価：本体1,300円＋税 192Ｐ Ｂ5変型判 冊

2019年5月16日受注締切 / 2019年6月5日搬入予定

新
刊
委
託

あんしん、やさしい

最新 離乳食オールガイド

●

●産婦人科・小児科の

2019年6月新刊

月齢別・素材別に
調理法や

掲載しました
ポイントを

●Part1
初めてのパパ＆ママも安心！
離乳食のきほん

●Part2
時期別にくわしく紹介
月齢ごとの離乳食メニュー

●Part3
毎日下ごしらえが大変！
時短フリージングメニュー

●Part4
SNS映えする?!
ハレの日＆ちょいデコレシピ

スマホをかざして
ＱＲコードを読み込めば、
作り方や食べさせ方が
動画でわかります！

先輩ママ717人に聞
いた離乳食期のある
あるや、あると便利な
グッズなどが満載！

【監修】 堤ちはる ： 相模女子栄養科学部教授。保健学博士。管理栄養士。

【著者】 ベビーカレンダー ： 妊娠中の通院期、入院期、産後の患者さまに向けた iPadを利用した情報発信サービスを全国

400以上の産院に提供。沐浴・授乳指動画など役に立つ情報が満載。また、月間200万人が利用する、妊娠・出産・育児情

報メディア「ベビーカレンダー」を運営。
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