
たっぷり作ってずっとおいしい！

野菜おかず　作りおき　かんたん217レシピ
著者：岩﨑啓子 　ISBN：978-4-405-09304-1
定価：本体1,100円＋税　160Ｐ　Ｂ5変型判

冊

たっぷり作ってずっとおいしい！

簡単おかず　作りおき　おいしい230レシピ
著者：齋藤真紀 　ISBN：978-4-405-09321-8
定価：本体1,100円＋税　160Ｐ　Ｂ5変型判
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貴店番線印搬入希望日

月 日

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

※新刊同時搬入を希望しない場合は

搬入希望日をご記入ください。

2016.12.12作成 ＢO

セット

たっぷり作ってずっとおいしい！

レンチンおかず 作りおき かんたん180レシピ

セット価格：本体1,100円×5冊＝5,500円+税

セット見本本付5冊セット

単 品

新

刊

委

託

2017年2月17日受注締切 / 3月27日搬入予定

たっぷり作ってずっとおいしい！

レンチンおかず 作りおき かんたん180レシピ

単品

冊
著者：川上文代
ＩＳＢＮ：978-4-405-09336-2 定価：本体1,100円＋税 144Ｐ B5変型判

※画像はすべて仮画像になります。

貴店番線印

新刊

（Part1)人気メインおかず、(Part2)野菜のレンチンお
かず作りおき、(Part3)肉のレンチンおかず作りおき、
（Part4）魚介のレンチンおかず作りおき

冷凍OKのレシピがたくさんあるのも特徴。食べるときまで「おいしい」を保つための

「こつ」や「ヒミツ」をたっぷりと掲載。作って保存しておけば、時短になります！

続々重版中！売上絶好調 !!
同時搬入

忙しいママに役立つこと間違いない1冊です！

保存日数（冷蔵・冷凍）とおい
しい解凍法、調理時間がアイコ
ンでわかりやすい！


