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決定版 糖質オフの教科書

著者：牧田善二（まきたぜんじ）
AGE牧田クリニック院長。糖尿病専門医。医学博士。

糖尿病をはじめとする生活習慣病、肥満治療のための「AGE牧田クリニック」を東京・銀座で開業し、延べ20万人以上の

患者を診ている。 著書に『医者が教える食事術 最強の教科書』『糖質オフのやせる作りおき』『ぜんぶレンチン！糖質オ

フのやせる作りおき』『糖質オフのやせるスープ』『老けない人はこれを食べている』『一番かんたん 即やせる！ 糖質量

ハンドブック』『糖尿病専門医にまかせなさい』『日本人の9割が誤解している糖質制限』『老けたくないなら「AGE」を減らし

なさい』など多数。雑誌、テレビにも出演多数。
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決定版 糖質オフの教科書

※仮装丁

この糖質オフについて、糖質の第一人者である牧田善

二先生が、糖質の基本から、効用、メカニズム、具体的

な糖質オフの実践法までを解説しています。 さらに、

AGEについても解説。


