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【構成】
PART1 絶品チキンと極上ハンバーグ
PART2 素材の味がいきる、野菜料理
PART3 下味をつけて焼くだけ料理
PART4 直火容器を使って蒸し焼き、蒸し煮
PART5 オーブンいらずのピザとあっという間の3品おつまみ
PART6 ハレの日ごはん


