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塩麹＆しょうゆ麹の定番レシピ

ご担当 様

いつものおかずが変わる！

2021年3月新刊

※こちらの書籍は「決定版 塩麹レシピ100」と「決定版 しょうゆ麹レシピ100」を再編集・加筆したものです。

【著者紹介】武蔵裕子（むさしゆうこ）

料理研究家。３世代の家族の台所を切り盛りする中で生まれたレシピは、幅広い世代から支持を受けている。おいしいの

に簡単な時短レシピの女王。雑誌や書籍をはじめ、企業メニューの開発など多方面で活躍中。『「水だし」さえあれば和食

はかんたん！』（主婦の友社）、『15分で一汁一菜 毎日のごはんはこれでいい！』（講談社）など著書多数。

※画像はすべて仮画像になります。


