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◎著者・実演は、

人気・実力ともに最高の指導者：楊 慧

著者は「楊名時八段錦・太極拳」の創始

者：楊名時の長女。幼少より父から直接指

導を受け、これまでに各地のカルチャース

クール、教室、企業等で指導を続け、NHK 

TVの健康番組にも出演多数。知名度が高

く、最も人気のある指導者です。

本書掲載の写真・動画は、すべて著者自

身によるもの。

一度でも指導を受けたことのある全国各都

道府県の大勢の太極拳経験者・愛好者に

とって見逃すことのできない１冊です。


