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現在の日本人にあった薬膳的な考えに基づいた
サラダとともに、それをバランスよく食べる
「薬膳サラダごはん」を紹介します。

中国の古からの養生訓の一つに、五穀は五臓を養

い、五果は五臓の働きを助け、五畜は五臓を補い、

五菜は五臓を充実させると言われています。 五

穀・五果・五菜がたっぷり、それが薬膳サラダご

はんです。


