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　医師・牧田善二が直伝
　老けない人の最強レシピ
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2020年5月20日受注締切 / 6月9日搬入予定

老けない人はこれを食べている マンガ版

著者：牧田善二・森下えみこ
ＩＳＢＮ：978-4-405-09385-0 定価：本体1,200円＋税 160Ｐ Ａ5判
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３０年以上の研究に基づいて指南！

（TBS系列）

2020年6月新刊

実用コミックエッセイ界の
人気売れっ子漫画家

森下えみこ

ベストセラー作家・
20万人を診た専門医

牧田善二

今日から実践できるアンチエイジング法を

マンガでわかりやすく解説します

見た目と
若さの関係性

おすすめは
この食材！

レシピつき

間食ＯＫ
お酒もＯＫ

老化防止にいい
栄養素は…

鍵を握る

「ＡＧＥ」とは？

揚げ物には
〇〇をかける！

老化って？


