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●内容・構成

PART1．1皿でたんぱく質も野菜も！

PART2．ちょっと豪華に！がっつり肉おかず

PART3．ごはんもの PART4．麵もの PART5．副菜

著者：武蔵裕子（むさしゆうこ）

料理研究家。３世代の家族の台所

を切り盛りする中で生まれたレシピ

は、幅広い世代から支持を受けて

いる。おいしいのに簡単な時短レシ

ピの女王。『NHKテキスト きょうの

料理』『オレンジページ』など雑誌や

書籍、企業メニューの開発など多

方面で活躍中。


