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フリージングで作りおき離乳食 改訂版

貴店番線印搬入希望日

月 日

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

※新刊同時搬入を希望しない場合は

搬入希望日をご記入ください。

2019.10.16作成

新刊
同時搬入

●

●産婦人科・小児科で活躍する

基礎的な知識から、レシピまでオールカラーで紹介しました。調理の基本テクニックやレシピ

の工程、赤ちゃんへの食べさせ方などを動画で確認できるのでかんたん、わかりやすい！

●

2019年12月新刊

５カ月～１歳６カ月まで使える、冷凍

保存テクをフル活用した離乳食レシ

ピ。類書と決定的に異なるのは、1日

2～3食になる離乳食中期・後期にも

完全対応したレシピであること。週

のはじめに冷凍ストックを作れば、

朝・昼・晩の赤ちゃんの1週間分のご

はんが、ぜんぶ作れます。

毎日大変なお母さんの負担

を少しでも少なくできるよ

う１週間の献立で構成。松

尾先生ならではのかんたん

で安心な離乳食の本です。

※画像はすべて仮画像です。

ご担当 様

ご担当 様

【改訂箇所】

●各時期の呼称
●タンパク源である
「卵黄」の開始時期

●アレルギーについて


