
たっぷり食べてＯＫ！糖質オフのやせる作りおき
ＩＳＢＮ：978-4-405-09319-5
定価：本体1,200円+税　128Ｐ　Ａ5判

冊

おいしく食べて、ラクにやせる！
糖質オフの野菜たっぷりおかず

ＩＳＢＮ：978-4-405-09320-1
定価：本体1,200円+税　128Ｐ　Ａ5判

冊

おいしい！かんたん！糖質オフのやせるスープ
ＩＳＢＮ：978-4-405-09250-1
定価：本体1,100円+税　128Ｐ　Ａ5判

冊

キレイにやせる！糖質オフスムージー
ＩＳＢＮ：978-4-405-09247-1
定価：本体1,000円+税　112Ｐ　Ａ5判

冊

注
　
文
　
扱
　
い

合計 冊
貴店番線印搬入希望日

月 日

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）営業担当：

※新刊同時搬入を希望しない場合は

搬入希望日をご記入ください。

2016.12.12作成 ＢＯ

2017年2月10日受注締切 / 3月2日搬入予定

新刊
同時搬入

貴店番線印

新
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委
託

冊

著者：牧田善二
ＩＳＢＮ：978-4-405-09335-5 定価：本体1,200円＋税 144Ｐ Ａ5判

※仮装丁

”糖質オフのスペシャリスト” の

少ない材料＆調味料で作れる、15分以内で作れる、フライパンひとつ、レン
チンだけで作れる・・・など、忙しい人でも糖質オフ生活を長く続けていくため
にぴったりのおいしいレシピをご紹介します。

肉・魚・野菜の材料別に

という驚きのレシピが盛りだくさん !!


