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2022年6月新刊 やせる、健康になる要は「肝臓」だった！ 脂肪肝はすべて
の生活習慣病の元凶であるという事実。Twitter
（@ogatas0520）でも人気の、日本屈指の肝臓外科医が、代
謝、解毒、免疫すべての要である「肝臓こそが健康をつくる
肝」という真実とカラダの芯から健康になり、肥満を解消する
理論と実践方法をすべて公開します。

【ターゲット】

40代男女 やせたい人。脂肪肝。検査数値が気になる人。

【本書の主な構成】
プロローグ もうやめよう 痩せる目的だけの「食事制限」

1章 実践スマートメソッド 脂肪肝改善プログラム
2章 肝臓をいたわるとカラダがよみがえる

3章 肝臓の三毒 糖・酒・薬を減らす

4章 腸をきれいにして、肝臓をいたわる
5章 肝臓のはたらきを助ける 筋肉を増やす

エピローグ 肝臓をいたわる生き方
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