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【監修】 岩井 俊憲（いわいとしのり）
1947年、栃木県生まれ。早稲田大学卒業。有限会社ヒューマン・ギルド代表取締役。ハリウッド大学院大学客員教授。アド
ラー心理学カウンセリング指導者、中小企業診断士、上級教育カウンセラー。1985年に有限会社ヒューマン・ギルドを設立し、
以降全国各地で講演を行う。内容はアドラー心理学に基づいた一般向けの公開講座やカウンセラー養成のほか、企業・自治
体・学校等での研修やカウンセリングなど多岐に渡り、その受講者は延べ20万人を超える。著書に『人生が大きく変わるアド
ラー心理学入門』（かんき出版）、『マンガでやさしくわかるアドラー心理学』シリーズ（日本能率協会マネジメントセンター）『働く
人のためのアドラー心理学』（朝日新聞出版）、など多数。

本書では、現代社会を生きる大人が直面する様々な悩みを取

り上げ、アドラー心理学の考え方に基づいてそれらの悩みとど
う向き合うべきかを伝えます。イラスト中心の図解とやさしく論

理的な解説で、自分を高めたい人にも、悩みの真っ只中にいる
人にも効く一冊です。

【ターゲット】
メイン：アドラー心理学の考え
方を元に、人間関係や自分と
の向き合い方を良くしたい30～
40代男女。
サブ：メインターゲットの上下
の年齢層。50代男性、20代
男女


