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誰にも言えないストレスからラクになれる本

ご担当 様

明治大学教授 1991年、東洋大学文学部英米文学科卒業。1999年、シカゴ大学言語学部博士課程修了(Ph.D.in 

Linguistics、言語学博士)。2000年、立命館大学法学部助教授。2005年、ヨーク大学オズグッドホール・ロースクー

ル修士課程修了、2008年、同博士課程単位取得退学。2008年、明治大学法学部准教授。2010年、明治大学法学

部教授。企業の顧問や芸能事務所の監修、ワイドショーのレギュラー・コメンテーターなども務める。

監修：堀田秀吾（ほったしゅうご）

不安・ストレスに対し、社会言語学、心理言語学、脳科学な

どさまざまな学術分野の知見を融合した解決法を、わかりや

すくやさしく紹介。ひとりで悩むより、読むことで今よりラクに

なれる！おくすりのような本です。

【内容】

●1章 「私」の問題

●2章 「私」を取り巻く人間関係（友人・家族）

●3章 「私」と恋愛

●4章 「私」と仕事

●5章 環境と「私」
※画像はすべて仮画像です。


