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美肌も叶う筋トレ

美肌とボディメイクがこれ1冊で。
筋肉が美肌を作る、まったく新しい美容筋トレ本登場！

が明かした新事実！

キレイなお肌のカギは
筋肉にあった！
日本を代表する化粧品メーカーである、
ポーラの研究により筋肉から出るホルモン「マイオカイン 」が
美しいお肌をつくるカギになっていることが、明らかになりました。
この最新の研究結果に基づいた、“美肌のための筋トレ本”です。
エクササイズ指導・筋肉のための監修は、
『眠れなくなるほど面白いタンパク質の話』がベストセラーの
藤田聡(立命館大学スポーツ健康科学部）教授。
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