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・ポジティブとネガティブの絶妙なバランスとは？

・見た目だけ気をつければ印象はよくなる？

・自分の本当の強みを知る方法

・クレーマーをお得意様に変える方法

・相手のやる気を削がない褒め方と叱り方

・新人が「辞めたい」と言ってきたときの対応方法

・企画を通したいときの上司への行動は？

・心理的安全性のあるチームの作り方 …などなど

サクッとわかる ビジネス教養

心理学

ご注文は
営業本部FAXまで

〒110-0016 東京都台東区台東2-24-10
TEL ： 03-3831-0743（代）

03-3831-0758 (fax)

営業担当：

この1冊で
心理学の最新知識が

手に入る！
幸福感を科学的に分析し、

心理学を身につけ、人生を楽しくしましょう

2024年

12月新刊

大好評！「サクッと教養」シリーズ

監修：匠英一 （たくみ・えいいち）
和歌山市生まれ。現在は「ビジネス心理検定」（日本ビジネス心理学会）の資格普及と企業の心理コンサルに従事。学生時代より学校改革

に関心を持ち1980年代より塾「エミール」設立、東進スクール研究所顧問などに従事。90年（株）認知科学研究所を設立し、代表取締役に

就任。同年、東大大学院教育学研究科を退学後、東大医学部公衆衛生研究室にてストレスと創造性の研究を行い、その成果を事業化。そ

れ以後はアップル社やNEC、住友3M、NTTなど100社以上のコンサル・研修業に従事。他にもeラーニングや販売ソフト系企業の取締役・顧

問など兼務する。著作には『ど素人でもわかる心理学の本』（翔泳社）、『ビジネス心理学』（経団連出版）など60冊。TV出演でも「ナカイの

窓」でガラス机など企画し、「しぐさ行動分析」の専門家で知られる。

〇心理学が身につく！

本書は「これは身につけたい！」「自分が変わる！」と感じていただける

ものばかりです。たとえば、

豊富なイラストと図解で、
わかりやすく解説！

【構成】
第1章 これまでの心理学と

これからの心理学
第2章 ストレス社会を乗り越える

発達と幸福の心理学
第3章 文化とコミュニケーションの心理学
第4章 仕事で成果を上げるための心理学
第5章 集団の力を強くする組織の心理学

ビジネス中心の事例多数！


