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圧倒的レシピ数、250以上収録！スキレット、ダッチオーブン、BBQ
コンロ、焚き火、ホットサンドメーカー、スモーカーなど、アウトドア
シーンで活躍する多様な調理道具で作るレシピを紹介。ファミリー
キャンプから、ソロキャンプまで、さまざまなシーンに対応していま
す。

この１冊があれば安心！
キャンプ本決定版！

決定版 キャンプ大全
2025年
4月新刊

キャンプグッズの選び方、設営のコツ、アウトドア料理、野外遊
びやアクティビティ、キャンプ場選びの考え方など。キャンプをス
タートするための必要な知識から実践テクニックなどテントや
タープ、チェアなどもれなく紹介するキャンプ本の決定版。

編者：ソトレシピ
「HAVE A DELICIOUS CAMP!」をテーマに、アウトドア
を愛するすべての方に、大自然の中で料理を楽しむ
きっかけを創りたいという想いで、2017年11月に立ち
上げた「キャンプ料理専門レシピサイト」。SNS総フォロ
ワー数35万人超の人気プラットフォーム。

【ターゲット】
家族でキャンプに行く層。30～40代
男女（とくに父親）。50代以上の男性。
かつてのキャンプブーム世代。ソロ
グルキャン参加者。キャンプ完全初
心者より初級者くらいのイメージ。

初級者〜中級者向け

で内容充実！

写真とイラストで

わかりやすく解説

■もくじ

１ キャンプをはじめよう

２ キャンプ道具をそろえよう

３ キャンプのコツを覚えよう

４ キャンプ料理を楽しもう

５ 焚き火を楽しもう

６ 野外で遊ぼう

キャンプ・アウトドアレシピの決定版！


